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Agli studenti e alle loro famiglie
Ai docenti
Agli atti

Oggetto: La gestione dell’ ansia a scuola

Cari ragazzile,
Gentili famiglie,

per rispondere all’esigenza espressa da molti studenti di affrontare con metodo e competenza gli
attacchi di ansia o di panico che si manifestano in alcuni momenti della vita scolastica, vi informo
che ospiteremo a breve nel nostro istituto un docente dell’Ateneo di Tor Vergata che ci spieghera
come gestire al meglio queste situazioni.

Una prima conferenza sara rivolta agli insegnanti, con la possibilita di prevedere un incontro anche
con gli studenti ma ancora da definire.

Ci auguriamo che I’iniziativa sia gradita.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Claudia Scipioni

Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs. n. 39/1193
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