CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO
A tutti gli studenti

Oggetto: ripristino gruppo sportivo “Margherita Di Savoia”

Il Dipartimento di scienze motorie comunica a tutti gli alunni, che ¢ stato ripristinato il gruppo
sportivo scolastico allo scopo di promuovere l'attivita sportiva nei giovani.

L'intento del gruppo sportivo ¢ la partecipazione all'attivita sportiva scolastica in orario extra
curriculare con l'adesione ai progetti ed iniziative di Enti e Federazioni Sportive, proposti
dall'ufficio V del Ministero / ufficio scolastico regionale.

Pertanto comunichiamo i giorni e gli orari di allenamento:
+ perimesi di febbraio e aprile (lunedi e venerdi dalle 13,50 alle 15,20)

+ perimesidi marzo e maggio (martedi e venerdi dalle 13,50 alle 15,20)

Le attivita proposte saranno:
1. atletica leggera (velocita, resistenza, lancio del peso, salto in alto, salto in lungo);
2. formazione di una squadra di pallavolo che possa rappresentare la scuola;

3. corpo in movimento (ginnastica ritmica, pre-acrobatica).

Invitiamo tutti i ragazzi dell'Istituto a partecipare comunicando la propria adesione al docente di
Scienze Motorie della propria classe, ricordando che la partecipazione egratuita.

I gruppo sportivo inizia a partire dal giorno 25 febbraio.

Referente del Dipartimento di
Scienze Motorie

Prof.ssa Tupone



